
 1 / 6 

 

河北机电职业技术学院 

财会与管理工程系团总支 

“爱粮节粮”事迹材料 

为扎实学习贯彻习近平总书记关于厉行节约制止餐饮浪费

的指示精神，增强财会与管理工程系广大团员青年珍惜粮食、反

对浪费的意识，弘扬中华优秀传统文化，将立德树人的理念融入

到广大团员青年日常生活当中，财会与管理工程系团总支积极组

织开展了“厉行节约、珍惜粮食、杜绝浪费”主题系列活动。 

一、 开展“光盘我先行”活动。 

财会与管理工程系团总支组织广大团总支学生干部带头践

行“光盘行动”，发挥团员干部的模范带头作用，在日常生活中

做到文明就餐、合理消费，倡导节约意识，让“光盘”成为常态，

养成生活中珍惜粮食、厉行节约、反对浪费的习惯，传承节约粮

食的传统美德，以点带面促使全系广大青年学生养成勤俭节约、

杜绝浪费的好习惯。 

二、 发放“厉行节约、珍惜粮食、杜绝浪费”倡议书。 
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我系团总支在全系广大青年学生中发放了“厉行节约、珍惜

粮食、杜绝浪费”倡议书，并通过系团总支微信公众号号召全系

广大青年学生积极参与到此次主题活动当中来。系团总支号召大

家争做爱粮节粮的倡导者、争做爱粮节粮的践行者、争做爱粮节

粮的宣传者。倡导学生按需点餐、健康饮食、珍惜粮食，养成科

学健康的饮食习惯；倡导学生从当下开始，从珍惜一粒米、一滴

水、一度电、一张纸等小事做起，养成随手关灯、关水龙头的习

惯，日积月累、成风化人，逐渐形成勤俭节约的良好风尚，为建

设绿色校园、文明校园贡献自己的力量。 

三、开展“厉行节约、珍惜粮食、杜绝浪费”主题团日活动。 

 

我系团总支利用团日活动时间开展了以“厉行节约、珍惜粮

食、杜绝浪费”为主题的宣传教育活动。同学们首先学习了习近
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平总书记的批示，总书记在批示中指出：餐饮浪费现象，触目惊

心、令人痛心！“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”广大干部群众对

餐饮浪费等各种浪费行为反映强烈。此外同学们联想到我国还有

不少的困难群众，各种浪费现象的存在着实令人十分痛心。习近

平总书记的重要批示，情系群众，为我们作出表率，体现了党中

央关心群众生活、注重改善民生的为民情怀。 

“民以食为天，食以粮为先”。建国以来，我们以占世界

7%左右的耕地，养活了占世界 20%多的人口，取得了举世瞩目的

成就。与此同时，粮食浪费现象依然普遍存在，国家统计局重庆

调查总队课题组 2015年撰文《我国粮食供求及“十三五”时期

趋势预测》指出，据估算，在消费环节，全国每年浪费食物总量

折合粮食约 1000亿斤，可供养约 3.5 亿人一年的需要。通过主

题团日活动，使同学们客观的认识到节约粮食的重要性、紧迫性，

增强了大家的节粮爱粮意识。同学们还认识到作为当代大学生，

应当自觉担负起“厉行节约，珍惜粮食”的社会责任，弘扬中华

民族勤俭节约的优良传统。 

四、开展节约粮食宣传口号、海报征集活动。 
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    我们面向全系同学征集节约粮食的宣传口号和海报征集

活动，通过此次活动极大的调动了同学们参与“厉行节约、

珍惜粮食、杜绝浪费”主题活动的积极性。同学们集思广益，

从自身体会出发，创编了节约粮食宣传口号近 40条，此外同

学们还自行绘制了以“光盘行动”为主题的海报并在学院食

堂南侧进行了集中展示。通过这种趣味性的活动，也提高了

全系师生参与此次活动的热情。 

五、开展“厉行节俭、节约粮食、杜绝浪费”签名活动。 

 



 5 / 6 

 

 

    11 月 26日中午，我系团总支组织系青年志愿者协会成

员，在学院食堂南广场开展了以“厉行节约、珍惜粮食、杜

绝浪费”为主题签名活动。签名活动现场，系青年志愿者协

会的同学现场宣讲了习近平总书记关于“坚决制止餐饮浪费

行为”“在全社会营造浪费可耻、节约为荣的氛围”的指示

精神，号召我院广大师生员工共同参与到此项活动中来。我

院广大师生员工纷纷驻足，用笔签下了自己的名字和勤俭节

约承诺。我院党委书记孟胜君和院长王晓凤也亲临活动现场，

用签名表达了对我系此次活动的支持。 

    我院千余名师生参与了签名活动，通过此次活动，在全

院范围内宣传了习近平总书记提出的反对餐饮浪费行为的指

示精神，弘扬了中华民族勤俭节约的传统文化，营造了文明

节约的校园气氛。 

     财会与管理工程系团总支历来重视对学生的德育培养，

通过四进四信等活动不断的加强学生的素质教育。每年新生



 6 / 6 

 

报到之时，系团总支也会以入学教育的形式，引导同学们形

成合理的消费观念，不铺张浪费。此外，在今年上半年疫情

较为严重的时候，我们也利用微信公众号、抖音等线上工具，

引导同学们在家要合理饮食，构建科学的饮食结构，不暴饮

暴食，不浪费粮食。 

    通过系团总支的引领，使我系广大青年学生树立起了以

节约为荣、以浪费为耻的科学消费理念，广大团学干部也在

活动中锻炼了自己。“聚是一团火，散是满天星”，财会与

管理工程系团总支全体同学，一定会继续秉持艰苦朴素、勤

俭节约的日常行为规范，从自身做起，在生活中珍惜粮食、

爱护粮食，同时也会持续带动全系所有青年学生，共同创造

文明、绿色、节约的校园环境！ 

 


